QUAIS OS OUTROS CUIDADOS RELACIONADOS AOS PACIENTES COM ALERGIA ALIMENTAR?

Uma vez estabelecido o alimento suspeito, deve ser necessaria sua localizagao, es-
pecialmente nos produtos industrializados. Vocé deve ser orientado a ler rétulos
e neles buscar os alimentos proibidos. Por exemplo, a maior parte das margarinas
vegetais levam leite e isso nem sempre fica claro nas embalagens, podendo levar
a piora do quadro de dermatite com a ingestao acidental. Um outro

ponto importante € saber que muitas vezes os alimentos aparecem

com nomes “disfarcados”, por exemplo, a palavra albumi-

na presente num rétulo, pode significar ovo e case-

ina pode significar leite. Por isso, a informacdo e o

conhecimento sao fundamentais. Se o paciente fre-

qlienta escolas ou creches, estas devem ser orienta-

das a principalmente evitar a troca de lanches.
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Como vocé pdde perceber, a alergia ali-
mentar e a dermatite atdpica podem an-
dar juntas, mas isso nao é tao freqliente

como se pensa. E muito importante
que o diagndstico seja preciso para
se evitar dietas desnecessarias que
inclusive podem levar a uma defici-

éncia de nutrientes vitais e a um dis-
turbio importante na rotina familiar.
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uma dieta, e nao se esquega de desfrutar dos bons momentos que uma
boa refeicao pode oferecer. Realizagao:
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Os alimentos sdo uma importante fonte de energia e alegria em nossas vidas. No entanto,

certamente vocé ja ouviu falar de alergia alimentar, de alguém que, por exemplo, comeu

um camardo ou amendoim e inchou; ou de alguma crianca que nao tolera leite de vaca.
Isso acontece com mais ou menos 7% de todas as criangas e 2% de todos os adultos. Mas
até que ponto a alergia alimentar também estd relacionada com a dermatite atépica?

A seguir, alguns pontos fundamentais para que vocé se tranquilize e conduza de maneira
adequada a questao alimentar na dermatite atdpica.

Sim, mas é importante que se saiba que isso ndao ocorre com todos os pacientes.

COMO POSSO PERCEBER SE A DERMATITE ATOPICA
ESTA RELACIONADA A ALIMENTOS?

Comprovar a presenca de uma alergia alimentar nao é uma tarefa facil e somente po-
derd ser executada em parceria com seu médico. Algumas vezes, a simples observacgao
pode dar alguns indicios de algum tipo de alergia. Caso se suspeite de um alimento,
é importante saber que, se ele for a causa da piora da dermatite, isso devera ocorrer
sempre que se ingerir tal alimento. Essa reagdo pode ocorrer apds alguns minutos,
horas ou até dias apds a ingestao.

Se a suspeita for o leite de vaca, a piora devera ocorrer na ingestao de leite, queijos ou io-
gurtes. Isso acontece porque na dermatite atépica o paciente alérgico a um certo alimento

DEVO AFASTAR CORANTES E CONSERVANTES DA DIETA?

Nao ha comprovacao cientifica de que conservantes possam estar relacionados a piora
da dermatite atépica. Além do mais, essa é uma dieta de restricdo muito dificil e ndao
trard nenhum beneficio. Quanto aos corantes, mesmo que algumas pessoas percebam
uma piora apds ingerir alimentos muito ricos em corantes artificiais como gelatinas ou
alguns sucos, ndo ha dados suficientes que comprovem que seja Gtil uma dieta com
isencao de corantes.

Cerca de 30% dos pacientes com dermatite atopica tém alergia a algum tipo de ali- produz uma proteina chamada IgE (imunoglobulina E) que é especifica contra esse alimen-

to. Chamamos esse processo de sensibilizacdo. Toda vez que ele ingerir o alimento, essa
IgE é ativada e inicia o processo alérgico que culminard com a piora dos sintomas.

mento, sendo mais freqliente nas criangas pequenas e nos quadros mais graves. Por SE FOR RETIRADO O ALIMENTO DA DIETA, O PACIENTE ESTARA CURADO

isso, nas dermatites leves e nos pacientes adultos, a chance de alergia alimentar é DA DERMATITE ATOPICA?

muito pequena.
Se o paciente tiver alergia alimentar, a retirada do alimento suspeito contribuira

para uma melhora importante do quadro, mas nao se esqueca que a dermatite é uma
doenga multifatorial, isto €, ela pode ser influenciada por iniimeros fatores fora os
alimentos, como por exemplo, produtos quimicos, acaros, temperatura e umidade do
ar e estresse emocional.

EXISTEM EXAMES PARA O DIAGNOSTICO DE ALERGIA ALIMENTAR?

Sim, mas devem ser interpretados de maneira cuidadosa e sempre auxiliados por um

Leite de vaca, leite de cabra, ovo, peixes, crustaceos, milho e amendoim estao entre médico. A suspeita de alergia a um alimento deve vir da consulta detalhada e sé depois

os principais alimentos relacionados a alergia, correspondendo a 80% de todos os esses exames podem ser solicitados. Podem ser realizados dois tipos de exames: O Prick

Test, que é feito na pele, e o RAST, que é feito no sangue. Ambos vao detectar a IgE espe-
cifica para o alimento suspeito. Ndo existe esse exame para qualquer alimento, nem para

casos. Nao estranhe a auséncia da carne de porco e do chocolate, pois casos confir-
mados de alergia alimentar estao muito pouco relacionados a esses alimentos. Vocé NAO E RUIM FICAR SEM ALIMENTOS IMPORTANTES COMO LEITE E OVO?
s6 deve ficar atento nos pacientes com alergia a leite de vaca, pois a maior

parte dos nossos chocolates possui leite.

corantes ou conservantes. No caso da dermatite atépica, se esse exame for negativo,
temos 9o% de chance de afirmar que o paciente nao € alérgico ao alimento testado. Se
for positivo, serd necessério excluir o alimento e observar como o paciente se comporta.

Quando a alergia alimentar se confirma, deveremos fazer uma dieta de eliminacao, pois
isso podera contribuir efetivamente para a melhora do quadro. Essa dieta em geral ndo é
para sempre, pois a pessoa eventualmente pode perder a sensibilidade ao alimento.

E nessa hora que entra em acio alguém que podera nos ajudar muito: um profissional
de nutricao, pois retirar o leite de um bebé implica fornecer em troca um substituto
seguro, ou seja, garantir que nao havera reacao alérgica e assegurar o bom forneci-
mento de nutrientes para o seu crescimento e desenvolvimento. Ele também nos
ensina receitas alternativas que permitem variar o cardapio garantindo uma refeicao
prazerosa, como deve ser.

Sao muito comuns os resultados falso-positivos e portanto esses resultados devem ser
vistos com muita cautela para se evitar dietas de eliminagcao desnecessarias.




