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Oi, Beto! Que bom
que vocé veio passar
o fim das férias com
a gente. O Carlinhos

ja vai descer.




. : A 7 N & U A dermatite atépica é uma doenga
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, Carlinhos! Vocé esta acordando agora: /A A que causa lesdes na pele e coceira.

: ~ . : , ; i " Ela faz parte de um grupo de doengas

| E, eu ndo consegui dormir muito bem esta noite. K f CII:’)'lOmGdOS i goeﬂgas aTépicgas
' : Por qué? N '

! E que eu fiquei me Y
() cogando a noite toda.

N Ficou se cogando por qué? AN
- =

E um problema que
eu tenho na pele chamado
dermatite atdpica.

DERMATITE ATOPICA
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E, as pessoas ndo devem
perceber o quanto te
magoam com isso...
Bom, mas agora vamos
Jogar bola?

E isso pega?

Ndo, esse
B problema
ndo €
contagioso,

[|” mesmo assim,
/)| algumas pessoas
)| tém medo de A R
pegar e isso me el )
deixa muito & : ;

\  chateado.

Ta bom. Eu vou
trocar de roupa.

Por que vocé estd com essa roupa?
Nos vamos jogar no Pélo Norte?

E pro pessoal ndo ficar me
enchendo com piadas sobre |8
a minha pele.

Mas se vocé se sente
melhor assim, tudo bem.

Quem vai escolh
os times?

Eu vou! Meu time vai ser co

camisa e o seu sem camisa!] ? ‘>

m




Levanta a
calga
pra ver se
machucou.

Nossal Que pern

emperebadal

)

Isso é sé uma alergia, e ndo se preocupe |
porque ndo pega! Bom, no meu joelho foi
s6 um arranhdo, vamos voltar ao jogo?

Ah, mde! Mais
8\ tarde eu tomo.

L |
Ndo adianta enrolar,

vocé sabe que sua pele
Nl precisa estar limpa para
| ajudar no tratamento. E
ndo esqueca de passar o
| hidratante e as pomadas
logo depois do banho.

Quando a pele dele ndo §{ Por falar nisso, uma amiga me disse
estd muito boa, ela arde || que alguém da familia dela tinha um
muito na hora do banho. || problema igualzinho ao do seu filho
Mas ndo tem jeito. e que ela fez um tratamento de ervas
O banho é importante. ) que deu certo. Por que vocé ndo tenta?
Que tratamento de\
ervas nada! Eu vou te
trazer uma pomada
milagrosa que uma |
amiga minha me deu |
5] que serve pra tratar |
Q8| vdrios problemas de
BN pele. Ela disse que é
uma maravilha.
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Obrigado pelas dicas, mas
manhd mesmo,a gente tem
uma consulta no médico que
estd tratando,o Carlinhos.
E importante a gente
Seguir um tratamento com
acompanhamento médico.




Como tem ‘ \-

passado
Carlinhos? /

E, vou levando... ou melhor, vou cogando.
Parece que esse problema ndo tem fim.
Doutor, serd que minha dermatite
atépica vai desaparecer um dia?

Bom, Carlinhos, na verdad

e
isso € muito dificil de j

responder.

¢ que a dermatite
atépica costuma
melhorar com a idade,
mas uma pessoa
atépica, sempre
serd atopica.

}que posso dizer |

( Por que doutor? )< e

Quer dizer que
meu problema
ndo fem cura?

Bom, Carlinhos, primeiro

Ndo, quer dizer
vocé deve usar as

que vocé pode

aprender a medicagdes direitinho

controlar a e além disso prestar
doenga e atengdo para os fatores
melhorar desencadeantes.
muito do Vou explicar...

problema.

O que eu devo
fazer para
melhorar entdo?

Os fatores desencadeantes da dermatite
atdpica sdo as coisas que podem fazer
a doenga piorar. Por exemplo:

* Pele seca.
 Substancias quimicas em geral:
produtos de limpeza, tintas, etc.
 Roupas delae fibras sintéticas. ¢
e Certos alimentos.
o Poeira.

cigarro.
° Fuma‘éa de g muito altas




E, doutor, o Carlinhos
ue doenga . i , g ‘
" gmplicad% fica meio revoltado /Qs pais fambém precisam de )
héio & dotitord quando as lesdes voltam. orientagado, pois, muitas vezes, |
! g 3 Eu procuro fazer de tudo sentem-se culpados pelo filho
para que ele ndo fique estar doente, e acabam
E um pouco mais nervoso e comece mimando-os, ndo ,
complicada, a cocar mais. conseguindo dizer NAO, que é
mas com o Y = necessdrio para a educagdo
tempo a \_ de qualquer crianga. J
pessoa pode
aprender a
controlar
sua doenga
e ficar boa.

(Calma, Carlinhos! Eu sei que vocé
ndo gosta de falar de certos
assuntos. Mas s6 uma coisa antes
de vocés irem. Vocés poderiam
participar das reunides da AADA
(Associagdo de Apoio a Dermatite
Atdpica), onde pais, criangas e

Ficar nervoso € pior. O
negdcio € todo mundo
tentar se controlar

Eu sei, ndo dd para evitar de ficar
triste quando o problema volta,

o mdximo possivel.

Facil
falar,
ndo é

doutor?

mas pode-se enfrentar esses
momentos de uma forma melhor.
Se for preciso, pode-se procurar
a ajuda de um psicdlogo.

adultos tém a oportunidade de
tirar dividas e trocar experiéncias
com outras pessoas que vivem

0s mesmos problemas.

/

E, acho que
pode ser bom!

~

T
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Tchau, primo! Espero que vocé
va na minha casa qualquer
fim de semana desses.

Que nadal Veja se entre
uma cogada e outra, vocé
treina mais futebol para
tentar ganhar de miml!

Muito
engragadolll

porque vocé ndo me
tratou diferente por
causa da minha

Devoltausiaulas Vocé viu que tem

. uma aluna nova =
na classe?

Que engragado!
Ela ta toda
agasalhada
nesse calor.

Ainda por cima,

€ super timida.

Vou falar com ela no intervalo |

Ndo vai me dizer |2

que vocé também [f

tem dermatite
atopica?
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LABIRINTO

Siga o labirinto até achar a saidal

PALAVRA-CRUZADA
Siga a numeragdo e preencha as colunas com a resposta certal | 3
) .
\
1s -
; *
3 | Y Y [

5- JOGO DOS 7 ERROS

Descubra as 7 diferengas entre os dois desenhos!

1 - Sindnimo de coceira ‘T W72 b )
2 - Tipo de medicamento para a pele e e S
3 - Inflamagdo da pele 3; v .;_/r)' W
4 - Tipo de lesdo presente na dermatite atdpica ,/(Q-____-j %o Q‘"’;}V\

5 - Uma das doengas atdpicas (30 el R

6 - Um dos fatores desencadeantes da dermatite atdpica oy }ﬁ:{} R o
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Vamos colorir
este deSenho dO
Cal"linhos' sua
nova amiga
e a deliciosa
surpresa de sua mde.




Ndo desanime. Com sua colaboracdo
e um tratamento correto, a dermatite
atdpica pode ser controlada.

Para maiores informagdes escreva para:

Ansociagio de fpoio 4 Dermatite Mloppica

Caixa Postal 19215

Sdo Paulo, SP CEP 04505-970
Home Page: www.aada.org.br
E-mail: aada@aada.org.br

Apoio:

A pele é nosso mundo




