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NÃO LEMBRO BEM COMO ISSO COMEÇOU...

Tenho alguns palpites...

MAS... SEI QUE QUANDO COMEÇOU, �EU JÁ 
NÃO PODIA MAIS CONTROLAR.
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Estou em 
cima da 
hora!!

Minha  
�vida anda 
corrida...  
Depois 
de  tra-
balhar 
muito no 
Banco,� 
vou para  
�o cursi-
nho. 

Sou 
muito 
cobra-
do, mas 
procuro 
me es-
forçar.

Meu nome 
�é Péricles. 
Tenho 20 
anos.

Ufa!  
Cheguei!
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YAAAA AAAA 
AAAH AAAA A

Em cima da 
hora, hein, 
Péricles?!

Oh! Sim, 
tudo bem, 
Helena?!

Ela é muito 
bonita... 
mas está 
constantemente 
me “fiscalizando” 
por assim dizer.

Essa é minha 
�amiga Helena. 
Trabalhamos 
juntos no 
banco e  
também  
estudamos  
no mesmo  
cursinho.

ela é uma 
graça...

oi,
 ATRASADO!!!
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Vamos 
trabalhar! 
Chega de 
moleza!!

Esse é o 
gerente Cara- 
de-Bulldog.

Estou de 
olho em 
vocês!!

ele é  
bravo e  
tem mania 
de gritar.

     quero   
  saber se � 
os prazos   
estão em   
     dia

Sim, 
gerente
Cara-de-
Bulldog, 
estamos 

atentos...
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...mas  
não tem 
jeito.

preciso  
pagar o 
cursinho.

Não curto 
muito este 
emprego...

Hoje  
�vamos ter 
prova no 

cursinho no 
2º período, 

não é?

Que 
prova?

Nossa! Vou 
aproveitar o 
horário do 
almoço... 

... e estudar 
um pouco.

você  
esqueceu?
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Estou bem 
cansado, 
�o dia foi 
puxado.

Voltando 
para casa 
depois do 
trabalho e 
cursinho...

Não vejo a 
hora de tomar 
banho e dormir.

Deixe-me ver... 
O que é isso?!

Cheguei!

Meus pais já 
devem estar 
dormindo.
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Será que voltou?

Nossa!!
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Já passou 
das quatro... 

Não consigo 
dormir!
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Perdi o sono! 
�o pior é que 
tenho que ir 
trabalhar 
�logo cedo!

Filho, tá 
tudo bem?

Não 
pense 
nisso 
agora.

Não é nada, 
mãe... Só 
estou um 
pouco 

ansioso 
por 

causa do 
trabalho
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Passou uma 
semana e a 
coceira não 
melhorou...

Pelo 
contrário, 
minha pele 
foi piorando 
cada vez 
mais...

não é possível! isso tem que passar!

11

...e a  
coceira 
era prati-
camente 
incontro-
lável
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Além de ficar 
incomodado com  
o olhar dos 
outros, também 
precisava  
RESPONDER AOS 
MAIS CURIOSOS 
sobre Algo que 
nem mesmo eu 
sabia explicar.

Por um tempo, 
ainda saía de casa. 
Tentei continuar 
trabalhando, mas 
as dificuldades se 
multiplicavam.

Use 
estas 
ervas, 

querido! 

logo 
melhora...

...de suas 
irritações 
de pele!

Cristo! 
Não será 

um encosto 
forte 

em você? 
Melhor se 
benzer!

Tente �
experimentar 

esses remédios 
caseiros! 

Rapaz, 
isto 

parece  
sério. O 

que andou 
aprontando? 
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Minha pele 
estava toda 
detonada 
e tinha 

vergonha 
de mostrar 
isto para as 

pessoas.

COMECEI �A 
ME COBRIR 
por inteiro, 
mesmo com 
calor.

...e quando me 
sinto assim, 
me dá raiva. 

Talvez não 
devesse... 

mais sair de 
casa.

Detesto 
quando as 
pessoas 
ficam me 
olhando.

Não estou 
interessado 
em fazer 
papel de 
coitado...
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Vou tentar aquele outro 
remédio que me indicaram.

mais um...

Péricles!
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mãe... ?

Você já 
tentou 

de tudo e 
não está 

adiantando.

meu filho, 
�por favor, 

precisamos ir 
ao médico... 

Não se 
preocupe 

mãe...
isto vai 

melhorar
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Não fique 
triste, mãe.

 Isso �vai 
passar logo...
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Essa coceira! não 
consigo dormir...
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Essa não... 
não aguento 
mais essa 
coceira...
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Meu
bem...

Também � 
não está  

conseguindo 
dormir...?
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Você precisa 
se acalmar. 
Não é bom 

para o 
pÉricles ver 
você assim.

Fico 
desesperada 
em ver nosso 
filho nesse  

estado!

me dói 
não 

poder 
fazer 
nada!!!
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eu entendo...

Eu também me 
preocupo com 

o que está 
acontecendo 

com ele.

Mas nós 
precisamos 

ter força para 
apoiá-lo neste 

momento!

Você está 
certo...
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Certo!

Agora, vamos 
falar mais 
sobre o 

capítulo...

que 
�começamos �a 
abordar na 

aula 
passada...

Péricles tem faltado 
muito no trabalho... 
estou preocupada 

com ele...

também Já 
faz mais de 2 
meses que  
ele não vem 
ao cursinho...
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meus pais 
me conven‑ 

ceram.hoje 
vou a um 
médico. 
Hmm, vou 
falar 
com a 
Helena.

Mas o que 
está havendo 

com você?

Oi, Péricles, 
tudo bem?

Você vai ao 
médico? Que 

bom! Boa 
sorte na 
consulta.
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ATOPIA 
Você sabia que o termo 
ATOPIA vem do grego e 
significa algo estranho, 

deslocado ou fora  
do lugar?

Ao pé da letra, 
Dermatite Atópica quer 
dizer uma inflamação 

estranha da pele. Antes, 
a Dermatite Atópica era 
conhecida por outros 
nomes, entre eles, 

Eczema. Até hoje, em 
certos lugares, ainda 
se usa o termo Eczema 

Atópico, que é a  
mesma coisa que 

Dermatite Atópica.

No consultório médico

Dr., pode 
�me explicar 

melhor 
sobre esta 
doença?

A causa é 
�desconhecida. 

Não é uma 
doença 

contagiosa e 
sim hereditária.

A Dermatite 
atópica é 

uma doença 
que causa 

muita coceira 
e lesões na 

pele.
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Sim, pelo 
que sei...

Ou mesmo a 
dermatite?

Alguém 
na sua 

família tem 
problemas 
de asma 
ou rinite 
alérgica?

Hereditária? 
Isso quer dizer 
que isso veio da 
minha família?

...Meu pai teve 
asma quando era 
criança, e minha 
mãe sofre de 

rinite alérgica. 

Ela não para 
de espirrar 

quando entra 
em contato com 

muita poeira.

Essas 
�doenças 
que você 
comentou, 

asma, a rinite 
alérgica, 
�junto com 

�a dermatite 
atópica são 
conhecidas 
como as 3 
doenças 
atópicas.

Elas estão 
relacionadas 

e muitas 
vezes, várias 
pessoas �da 

família estão 
acometidas 
por esses 
problemas
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a dermatite 
atópica é 

uma doença 
crônica. E 
tem fases 

de melhora 
e piora..

Mas Dr., 
isso tem 

cura?

tem como 
controlar?

sim. 
é Impor-
tante se 

afastar DOS 
FATORES 

DESENCADE-
ANTES COMO 
PRODUTOS 
DE  limpe-
za, poeira, 
roupas de 
lã, certos 
alimentos, 
temperatu-
ras extre-
mas, ba-

nhos muito 
quentes e 

demorados, 
pele seca...
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...e AINDA TEM 
�O ESTRESSE 
EMOCIONAL.

Mas 
como eu 
trato a 
derma-
tite ?

...Existem 
medicamentos: 
os Hidratantes 
que ajudam a 
recuperar a 
pele, depois 
os cremes 
ou pomadas 
para passar 
nas feridas. 
você deve 

sempre usar os 
medicamentos 

com orientação 
médica, para 
que eles não 

causem efeitos 
colaterais.

creme hidratante

pomada para 
as feridas

Sim,  
entendo

Que 
compli-
cado! 

Nossa,  
tudo  
isso!

27



28

É muito 
importante que 
você tenha um 

acompanhamento 
médico e que 

você tire 
todas as suas 

dúvidas.

por último, os 
antialérgicos 

orais que 
controlam a 

coceira.

...Tende a 
melhorar com 

a idade!

Uma boa 
notícia é que 
GERALMENTE 
A DERMATITE 

ATÓPICA

vou 
procurar 

na 
internet.

já ouvi 
falar dos 
grupos de 
apoio da 

AADA.
pode  
te 

ajudar. 

é importante compartilhar 
experiências com pessoas que 

estão passando pelos mesmos 
problemas. Aqui no Brasil, tem 
uma associação chamada AADA 

(associação 
de apoio à 
dermatite 
atópica)
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Pense em 

algo que 

você goste 

de fazer...

é importante ter uma vida equilibrada. 

Além do trabalho, é sempre bom ter um 

hobby, praticar esportes e sair com os 

amigos, péricles.

Tem 

algum 

outro 

conselho, 

Dr...

Algo que goste de fazer...
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Chore 
por 
mim

Algo que 
eu goste.

Já faz 
bastante 
tempo 
que eu...

Pense 
em 
mim

liga 
pra 
mim
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He...  
Helena?!

Péricles

Tudo bem?

Não tem 
desculpas, 
já estamos 
na frente 

da sua 
casa!!!

por isso vim 
visitá-lo!

Sei que 
você 

quase 
não está 
saindo 
de casa
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ESTAMOS?

você está 
com mais 
alguém?

Aquiles!!!
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“Péri-Péri”!!  
Há quanto 
tempo!!!

Saudades!

No� 
começo 

você nos 
visitava 

 ...estamos 
sentindo a 
sua falta.

pelo 
menos nos 

fins de 
semana.

Já faz 
bastante 
tempo 

desde que 
você saiu 
da banda, 
Péricles...
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Sei que �você 
precisava 

tomar um rumo 
na vida... A 
vida em uma 
banda não é 

mesmo fácil... 
estamos nos 
virando, mas 
até hoje não 
encontramos 

um bom 
guitarrista 
como você.

É que 
eu...

O que está 
fazendo 

da sua vida 
agora?

também 
soube 

�que você 
adoeceu. 

é... ele 
abandonou 

várias 
atividades.
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Não �
consigo 

fazer mais 
nada como 
antes... 

...com  
problemas 
na pele que 
me dão muita 

coceira.

A pele está 
frágil, e 

isso me faz 
não ter 

ânimo para 
sair.

não 
consigo 

nem dormir 
direito.

eu
estou...
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Estou me 
sentindo meio 

perdido.

Que é isso, 
péricles!

Por favor, 
Péricles... não 
desanime por 
causa dessa 

doença.

Não desista de 
fazer as  

coisas que 
você idealizou 

para a sua 
vida.

Helena...
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iremos 
ajudar no 
que for 
possível.

Para que se 
conscientize de 
que deve seguir 

as recomendações 
médicas, e logo, 

estará bom outra 
vez. Cuidando 
com atenção, 

as feridas vão 
sarar, você verá!

Por isso, 
levante a 
cabeça...

É isso 
mesmo!

PARA  
INCENTIVÁ-LO 

a não  
desistir.

Por isso 
estamos 

aqui.

sério
...
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Você não está 
sozinho!

Amigos!!! ...obrigado!
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PASSARAM-SE ALGUMAS SEMANAS...

e eu consegui voltar para o trabalho  
e para o cursinho, alternando meu tempo  
entre o trabalho, as aulas, consultas, 

remédios e cremes...

...PROCURAVA FAZER COISAS QUE ME  
DEIXASSEM MAIS LEVE...

voltei a tocar na banda!
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Fazer a minha 
parte também foi 
muito importante. 
É necessário 
manter a pele 
sempre hidratada, 
beber bastante 
água, por 
recomendação 
médica.

para evitar o 
ressecamento 

natural da pele, 
é importante 

manter a pele 
hidratada!

meus pais 
ajudaram, 
sempre me 
lembrando 
dos 
horários 
dos 
remédios 
�e ajudando 
a passar 
�o creme 
quando 
preciso.

E então, 
�coloquei na 
cabeça  
�que não 
devia mais 
negligenciar 
minha  
melhora.

Aquiles e 
Helena 
também 
ajudaram 
muito me 
mantendo 
DISTRAÍDO 
E SE 
DIVERTIndO 
JUNTO 
COMIGO!�

cinema
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Então 
vamos 

combinar 
de nos 

encontrar.  Fico feliz 
que tenha 
me ligado!

Novidades?! 
Ah, sim! 
Isso é 

maravilhoso! 
Também tenho 

notícias 
novas para 

contar!

Parabéns por 
ter passado 
no simulado.

Que bom que 
você conseguiu 

colocar os 
estudos em dia!

Estou 
muito feliz 
por você, 
péricles!
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Obrigado, Helena! �A 
novidade é que decidi 
voltar a ensaiar com 

a banda.

Que tal 
daqui a meia 

hora?

Já 
estou 
indo!!

Posso falar 
melhor, quando a 

gente se encontrar 
pessoalmente.

Claro. 
Quando �você 

quer se 
encontrar...? 

estou 
ansiosa! 
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[Será que um dia serei capaz 
de lhe retribuir o seu esforço? 

Fico pensando...]

[Estou controlando 
a doença, e consigo 
pensar em fazer as 
coisas que gosto.]

[A dermatite incomoda às vezes 
mas agora entendo melhor o que 

o Dr. me explicou.]

[Helena... você esteve 
sempre me ajudando, 
incondicionalmente...]
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Péricles...!

Puxa, 
Helena, mas 
que legal!

Como vai, 
Helena?!

Então quer 
dizer que 

agora você 
foi promovida 
a gerente?!

Que 
bom te 
ver!
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Você 
�merece! 

Sempre foi 
esforçada 
em tudo.

Mas... 
então 

quer dizer 
que o 

gerente... 

O Cara-de- 
Bulldog se 

foi?

Sim! É 
verdade! 

�Faz algumas 
semanas. É 
trabalhoso, 
mas estou 
feliz pelo 
reconheci- 

mento!

parece �que ele 
precisou ser 
afastado... 

Ficou, digamos, 
“descontrolado” 

por conta de 
tanto estresse.

SAbia 
que ele 
não iria 

aguentar.
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Estou 
�certo 
de que 

será bem 
sucedida!

Como  
assim?

Há tempos 
estou 

pensando 
em ser 

veterinária!

Sabia 
�que você 
gostava 

de animais 
mas nem 
tanto.

você� 
sabia que 
EU TENHO 

15 CÃES EM 
CASA...

Não quero!
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Estou 
bastante 

empolgado 
por voltar 

aos ensaios.

Tenho certeza 
que isso te 
fará bem!

Eu gosto �do 
banco, mas...  

�Estou muito feliz 
por poder fazer 

também algo 
que realmente 

amo!

Tenho 
certeza de 
que se dará 

bem para 
onde for! 
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Mesmo 
assim, eu 
agradeço 

pelo apoio.

Eu devo 
muito a 
você,  

Helena.

Acho que 
você está 
no caminho 

certo.

Faço 
questão 
de que 
você vá 

ao nosso 
primeiro 
show.

...
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Gostaria 
que o 

primeiro 
show 
fosse 
hoje... Claro 

que sim!

Casa de

Shows

Sr. mário cuida 

dos equipamen-

tos da banda

Tudo �certo 

com os 

equipamentos, 

senhor 

Mário?

hoje à noite 

teremos um 

show muito 

especial.
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Não se 
preocupe, 

Srta. Maya, a 
casa já está 
cheia! Será 
uma noite 

inesquecível!

Ainda faltam 
alguns 

minutos. o 
público já 
esta super 
animado!

não vou 
precisar 
disto.
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Também �
posso sentir a 
animação! Não 

só de fora, mas 
aqui dentro de 
mim também. E 

pensar que há um 
tempo atrás eu 

já estava 
perdendo tudo, 

e agora...

Vamos 
botar pra 
quebrar!!!

Quer 
dizer que 
agora...

Estou vivenciando um sonho.
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Péricles!

Vai 
come-
çar!

52



53

Deixa 
comigo, 

Aquiles...

O primeiro 
grande 
riff... 

é todo 
seu, 

Péricles.
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Péricles... Péricles! 
Que show!!! Seu 
sonho se tornou 

realidade!
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Não acredito. 
Será que foi 

tudo um sonho?
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Minha pele... 
minha pele 
está ótima!

Estou com 
vontade de sair,  

e ver o dia.

Péricles, 
você dormiu 
bastante! 

Está na hora 
de tomar 
o café da 

manhã.

Fazia bastante 
tempo que eu não 
dormia tão bem...
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Com essa 
correria 

toda,  
acabei me 

esquecendo 
das coisas 

que me 
fazem bem.

É. Realmente 
preciso 
voltar a 

fazer aquilo 
que eu 
gosto.

E isso me 
deixa mais 
aliviada!

Filho. Estou 
sentindo que 

você está 
diferente.
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Minha 
guitarra...
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Sim. Minha pele 
está bem melhor! 
Vou encontrar com 

meus amigos!

Tudo bem, 
querido! 

Bom passeio!

Filho, �você 
vai sair... já 

passou o 
hidratante?

Há muito o que 
conversar com 

a Helena!

61



6262



63

Aí vou eu!
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